
UNE PARENTHÈSE 
LUDIQUE POUR 
LES AIDANTS !

A l’occasion de la Journée Nationale des Aidants, 
Les Papillons Blancs du �nistère, en partenariat 
avec le Crédit Agricole du �nistère, prop�ent un 
temps dédié a� aidants le vendredi 6 octobre 2023.  

10h00 - Café d’accueil 
10h15 - Mot d’introduction par 
notre partenaire le Crédit Agricole 
du Finistère 
10h30 - Présentation des 
résultats de l’étude nationale   
« Handicaps et vie quotidienne : 
la voix des parents » menée par 
l’Unapei et échanges 
11h30 - Jeux 
12h30 - Pause déjeuner 
(chaque participant apporte un 
petit quelque chose à partager)  
14h00 - Jeux 
16h00 - Fin de journée 

La journée est ouverte à tous les aidants, qu’ils aient ou non un 
proche accompagné par notre Association. Nous souhaitons offrir 
le temps d’une journée, une parenthèse, où les aidants pourront 
s’évader et sortir de leur quotidien. Autour de jeux de société mis à 
disposition, les participants pourront s’inventer des histoires ou 
encore résoudre des énigmes dans une ambiance conviviale et 
détendue.

Inscrivez-vous  à l’adresse suivante :  
aidant@papillonsblancs29.fr
ou contactez nous au : 02 98 01 22 66 

Programme Lie� 
Salle Finistère Mer Vent
Route de Port la Foret
29940 LA FORET FOUESNANT
Salle Le Quai 55
55 rue Emilie Roux
29850 GOUESNOU
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